
PUEDO APLICAR AL ASILO EN ESTADOS UNIDOS? 

GUIA PARA SABER SI CUMPLO LOS REQUISITOS PARA APLICAR AL ASILO 

1. Que es el Asilo en los Estados Unidos  

El asilo en Estados Unidos es una protección legal que se otorga a personas que huyen de su país 

debido a persecución o temor de ser perseguidas por motivos de raza, religión, nacionalidad, 

pertenencia a un grupo social específico o por opiniones políticas. Las personas que solicitan 

asilo buscan refugio en EE.UU. porque no pueden obtener protección en su propio país. Si se les 

concede, pueden vivir y trabajar legalmente en Estados Unidos, y eventualmente solicitar la 

residencia permanente. 

2. Cuales son los beneficios del Asilo en Estados Unidos? 

  Protección contra la deportación: Si te conceden el asilo, no puedes ser deportado al país 

donde enfrentas persecución. 

  Permiso de trabajo: Después de 150 días de haber presentado la solicitud de asilo, puedes 

solicitar un permiso de trabajo mientras esperas la decisión. 

  Residencia permanente: Un año después de recibir asilo, puedes solicitar la "Green Card" o 

residencia permanente. 

  Reunificación familiar: Puedes solicitar asilo para tu cónyuge e hijos menores de 21 años 

que estén contigo o en tu país de origen. 

  Acceso a beneficios sociales: Los asilados pueden acceder a ciertos beneficios como 

Medicaid, asistencia financiera y programas educativos. 

  Camino a la ciudadanía: Después de tener la residencia permanente por 4 años, puedes 

solicitar la ciudadanía estadounidense. 

  Viajar al extranjero: Los asilados pueden solicitar un documento de viaje (Travel 

Document) que les permite salir y regresar a Estados Unidos sin perder su estatus. 

3. Cuales son las desventajas de aplicar al Asilo en los Estados Unidos? 

  Proceso largo e incierto: El proceso de asilo puede tardar años en completarse debido a la 

acumulación de casos, lo que genera incertidumbre durante este tiempo. 

  Restricciones para trabajar: Aunque puedes solicitar un permiso de trabajo, no puedes 

hacerlo inmediatamente al presentar tu solicitud, lo que puede generar dificultades económicas. 

  Riesgo de negación: Si tu solicitud es rechazada, podrías enfrentar un proceso de 

deportación, lo que aumenta el riesgo de ser enviado de regreso a tu país de origen. 



  Criterios estrictos: El asilo solo se concede en casos específicos de persecución. Si no 

puedes demostrar claramente que enfrentas persecución por los motivos definidos por la ley, tu 

solicitud puede ser denegada. 

  Separación familiar: Si algunos miembros de tu familia no están contigo al momento de la 

solicitud, el proceso para traerlos puede ser complicado o tardar mucho tiempo. 

  Restricciones para viajar: Una vez que solicitas asilo, no puedes regresar a tu país de origen 

sin afectar tu caso, ya que podría interpretarse como que no temes por tu seguridad. 

  Estrés emocional: El proceso de asilo puede ser emocionalmente agotador debido a la 

incertidumbre, las largas esperas y el miedo de ser deportado. 

4. Cuáles son los requisitos para poder aplicar al asilo? 

  Estar presente en Estados Unidos: Puedes solicitar asilo si ya estás en territorio 

estadounidense, incluso si entraste de forma legal o ilegal, o en un puerto de entrada. 

  Persecución o temor a ser perseguido: Debes demostrar que has sido perseguido o que 

tienes un temor bien fundado de persecución en tu país de origen debido a uno o más de los 

siguientes motivos: 

• Raza 

• Religión 

• Nacionalidad 

• Pertenencia a un grupo social particular (por ejemplo, orientación sexual o género) 

• Opinión política 

El ser víctima de delincuencia común no es razón suficiente para aplicar al asilo porque la 

delincuencia común es sufrida por todo el país. La persecución debe incluir amenazas a la vida o 

a la libertad del aplicante, secuestro, tortura y restricciones económicas tan severas que sean 

consideradas amenaza a la vida o a la libertad. 

La persecución debe ser atribuible al gobierno del país, cuando como por ejemplo el funcionarios 

del gobierno directamente persigue a ciertos ciudadanos o indirectamente cuando otras personas 

amenazan la vida o seguridad de los ciudadanos y el gobierno es incapaz o no desea controlar 

esas actividades ilícitas. 

El aplicante debe indicar porqué piensa que esta persecución continuará si regresa a su país de 

origen. Las cortes generalmente solicitan un 10% de probabilidades de persecución si se regresa 

a su país de origen. 

  Solicitud dentro del primer año: Generalmente, debes presentar tu solicitud de asilo dentro 

de un año después de tu llegada a Estados Unidos, a menos que haya circunstancias 

extraordinarias que justifiquen el retraso. 



  No haber cometido ciertos delitos: No puedes calificar para el asilo si has sido condenado 

por delitos graves, como terrorismo, asesinato o tráfico de drogas, o si representas una amenaza 

para la seguridad de EE.UU. 

  No haber sido reasentado en un tercer país: Si has sido reasentado permanentemente en 

otro país (no el tuyo ni EE.UU.) antes de llegar a EE.UU., puedes no calificar para el asilo. 

  Proporcionar evidencia: Debes presentar pruebas que respalden tu caso, como documentos, 

testimonios y otros elementos que demuestren la persecución o el temor de ser perseguido. El 

testimonio de testigos creíbles también puede ser considerado como prueba.  

Crees que cumples con estos requisitos? Contáctanos y te ayudaremos a llenar los formularios de 

manera profesional 

Cell y WhatsApp: 845-649-7477 

 

 

 

 

Can I Apply for Asylum in the United States? 

Guide to Determine If I Meet the Requirements to Apply for Asylum 

1. What is Asylum in the United States? 

Asylum in the U.S. is a legal protection granted to individuals fleeing their country due to 

persecution or fear of persecution based on race, religion, nationality, membership in a 

particular social group, or political opinions. People seeking asylum are looking for 

refuge in the U.S. because they cannot obtain protection in their own country. If granted, 

they can live and work legally in the U.S. and eventually apply for permanent residency. 

2. What are the Benefits of Asylum in the United States? 

• Protection from Deportation: If granted asylum, you cannot be deported to the country 

where you face persecution. 

• Work Permit: After 150 days of filing the asylum application, you can apply for a work 

permit while awaiting a decision. 

• Permanent Residency: One year after receiving asylum, you can apply for a Green Card 

or permanent residency. 



• Family Reunification: You can apply for asylum for your spouse and children under 21 

who are with you or in your home country. 

• Access to Social Benefits: Asylees can access certain benefits like Medicaid, financial 

assistance, and educational programs. 

• Path to Citizenship: After holding permanent residency for four years, you can apply for 

U.S. citizenship. 

• Travel Abroad: Asylees can apply for a Travel Document, allowing them to leave and 

return to the U.S. without losing their status. 

3. What are the Disadvantages of Applying for Asylum in the United States? 

• Long and Uncertain Process: The asylum process can take years to complete due to 

case backlogs, creating uncertainty during this time. 

• Work Restrictions: While you can apply for a work permit, you cannot do so 

immediately upon filing your application, which may lead to financial difficulties. 

• Risk of Denial: If your application is denied, you may face deportation proceedings, 

increasing the risk of being sent back to your country of origin. 

• Strict Criteria: Asylum is only granted in specific cases of persecution. If you cannot 

clearly demonstrate persecution for the legally defined reasons, your application may be 

denied. 

• Family Separation: If some family members are not with you when applying, the 

process to bring them may be complicated or take a long time. 

• Travel Restrictions: Once you apply for asylum, you cannot return to your country of 

origin without affecting your case, as it may be seen as a lack of fear for your safety. 

• Emotional Stress: The asylum process can be emotionally draining due to uncertainty, 

long waits, and the fear of deportation. 

4. What are the Requirements to Apply for Asylum? 

• Be Present in the U.S.: You can apply for asylum if you are already in the U.S., whether 

you entered legally or illegally, or at a port of entry. 

• Persecution or Fear of Persecution: You must prove that you have been persecuted or 

have a well-founded fear of persecution in your country of origin due to one or more of 

the following reasons: 

o Race 

o Religion 

o Nationality 



o Membership in a particular social group (e.g., sexual orientation or gender) 

o Political opinion 

Being a victim of common crime is not sufficient reason to apply for asylum because common 

crime affects the entire country. Persecution must involve threats to the applicant’s life or 

freedom, kidnapping, torture, or economic restrictions so severe they threaten life or freedom. 

The persecution must be attributable to the government, such as direct persecution by 

government officials or indirect persecution when others threaten citizens' lives or safety and the 

government is unable or unwilling to control such activities. The applicant must indicate why 

they believe this persecution will continue if they return to their country of origin. Courts 

generally require at least a 10% probability of persecution if returning to their country. 

• Apply Within the First Year: Generally, you must submit your asylum application 

within one year of arriving in the U.S., unless there are extraordinary circumstances 

justifying the delay. 

• No Criminal Convictions: You cannot qualify for asylum if you have been convicted of 

serious crimes, such as terrorism, murder, or drug trafficking, or if you pose a threat to 

U.S. security. 

• Not Resettled in a Third Country: If you have been permanently resettled in another 

country (not your own or the U.S.) before arriving in the U.S., you may not qualify for 

asylum. 

• Provide Evidence: You must present evidence to support your case, such as documents, 

testimonies, and other items proving persecution or fear of persecution. Credible witness 

testimony may also be considered as evidence. 

Do you think you meet these requirements? Contact us, and we’ll help you complete the forms 

professionally. 

Cell & WhatsApp: 845-649-7477 

 


